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1. Цели и задачи 

Спортивные соревнования «Детский Кубок МФТ» по триатлону в 2023 году  

состоят из 6 этапов и проводятся в следующих целях: 

– популяризация вида спорта «триатлон» и входящих в него дисциплин; 

– популяризация детско-юношеского спорта и здорового образа жизни; 

– привлечение юных жителей города Москвы к занятию спортом,  

и триатлоном в частности; 

– поиск и отбор спортивно одаренных детей для занятий видом спорта 

«триатлон»; 

– подготовка спортивного резерва по триатлону,  

– приобретение соревновательного опыта и повышение уровня спортивного 

мастерства спортсменов города Москвы; 

– повышение уровня квалификации тренерско-преподавательского состава; 

– повышение уровня квалификации судейского корпуса. 

2. Сроки и место проведения 

1-й этап спортивных соревнований «Детский Кубок МФТ» по триатлону 

среди мальчиков, девочек 7-8, 9-10, 11-12 лет  

(далее – Соревнования) проводится в г. Москве 18 февраля 2023 г.  

на территории спортивного комплекса «Центр современного пятиборья 

«Северный» (ГБУ «МосСпортОбъект») по адресу: г. Москва, м. Алтуфьево,  

район Северный, ул. Арсюкова, д.11. 

3. Организаторы Соревнований 

Общее руководство организацией и проведением Соревнований 

осуществляется РСОО «Федерация триатлона города Москвы»  

(далее – Федерация).  

Непосредственное проведение соревнований возлагается  

на Главную судейскую коллегию, назначенную Федерацией.  

Контакты организаторов: 8 (901) 755-30-84 Станиславов Даниил Романович. 
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4. Требования к участникам и условия допуска 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 
«триатлон», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 11.08.2017 № 743, с изменениями, внесенными приказами 
Минспорта России от 24.01.2018 № 56, от 20.12.2018 № 1063  
(далее – Правила), а также рекомендациями Федерации триатлона России  
по формированию дистанций для юных спортсменов. 

К участию в Соревнованиях допускаются мальчики и девочки в возрасте  
от 7 до 12 лет (2011 – 2016 годов рождения), без требований к спортивным 
разрядам, способные преодолеть заявленную дистанцию, при наличии допуска 
врача к Соревнованиям. 

При проведении Соревнований осуществляется обработка персональных 
данных. Подача заявки на участие в соревнованиях подтверждает согласие  
на обработку персональных данных. 

5. Возрастные группы и дистанции 

 
Категория участников  

Дистанция 

Плавание Бег 

Мальчики, девочки 7-8 лет (2015-16 г.р.) 100 м 500 м 

Мальчики, девочки 9-10 лет (2013-14 г.р.) 200 м 1 км 

Мальчики, девочки 11-12 лет (2011-12 г.р.) 200 м 1 км 

 

Возраст участников определяется по состоянию на 31 декабря 2023 г. 

Дети других годов рождения к участию в Соревнованиях не допускаются. 

Максимальное количество участников – 150 человек. 

При достижении лимита участников регистрация может быть прекращена досрочно. 
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6. Программа и условия проведения 

Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Регламентом. 

Место проведения - спортивный комплекс: 

− плавание – бассейн (50 м х 8 дорожек); 

− бег – крытый легкоатлетический манеж (200 метров). 

Для прохода в легкоатлетический манеж потребуется сменная обувь. 

Заплывы формируются по 2 человека на дорожке с учетом заявленного 

предварительного результата спортсменов в плавании. Забеги формируются  

в соответствии с заплывами. 

Родители (законные представители) несут персональную ответственность  

за своих детей в течение всего времени нахождения  

на Соревнованиях, подтверждают способность ребенка преодолеть заявленную 

дистанцию и гарантируют соблюдение правил техники безопасности  

на территории спортивного объекта при участии в Соревнованиях. 

Во время преодоления дистанции плавания не разрешается использовать  

или надевать какие-либо приспособления, увеличивающие скорость, плавучесть 

или выносливость (такие, как перчатки с перепонками, ласты, надувные 

нарукавники, плавательные круги, доски и пр.). 

8:00-9:00 Работа комиссии по допуску.  

Совещание судей и представителей команд. 

9:00-9:30 Бассейн. Проход участников соревнований. 

9:30-10:00 Бассейн. Торжественное открытые соревнований. 

Общая разминка всех участников. 

10:00 – 11:00 Бассейн. Проведение соревнований по плаванию. 

11:00-11:30 УСЗ (л/а манеж). Разминка участников соревнований. 

11:30-13:00 УСЗ (л/а манеж). Проведение соревнований по бегу. 

13:00 – 14:00 Подведение итогов.  

Награждение победителей и призеров соревнований. 

7. Условия подведения итогов 

Соревнования проводятся в личном зачете.  

Результат определяется по сумме времен, показанных спортсменом  

в плавательном и беговом сегментах. Задача участников преодолеть спортивную 

дистанцию акватлона за минимально возможное время.  
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По итогам проведения Соревнования будет сформирован  

Рейтинг участников «Детского Кубка МФТ» (далее – Рейтинг). Каждому участнику 

будет присвоено количество очков (Приложение 2) в соответствии с занятым 

местом. По окончанию спортивного сезона 2023 года будут определены 

победители в каждой половозрастной группе. 

Итоговые результаты (протоколы) и рейтинг участников публикуются  

в течение 1 дня в официальных аккаунтах Федерации в социальных сетях: 

«Телеграм»    «ВКонтакте» 

https://t.me/mostriathlon     https://vk.com/mostriathlon 

 

 

8. Награждение победителей и призеров 

Все участники Соревнований награждаются на финише беговой дистанции 

памятными сертификатами и медалями участника без учета занятого места. 

Победители и призеры Соревнований во всех половозрастных группах 

награждаются дипломами и медалями Организаторов. 

9. Условия финансирования 

Соревнования проводятся за счет средств Федерации и генерального 

спонсора серии детских стартов по триатлону в городе Москве  

Группа компаний «МАНГАЗЕЯ». Проводящие организации осуществляют долевое 

участие в финансировании Соревнований по согласованию. 

Дополнительное финансирование осуществляется за счет заявочных взносов 

участников соревнований. Расходы по участию в Соревнованиях  

несут командирующие организации или сами участники. 

Заявочный взнос для всех категорий участников составляет 500 рублей. 

Заявочный взнос оплачивается в день старта при прохождении комиссии  

по допуску к Соревнованиям. 

  

https://t.me/mostriathlon
https://vk.com/mostriathlon
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10. Обеспечение безопасности участников 

Обеспечение безопасности участников и зрителей Соревнования 

осуществляется в соответствии с требованиями Правил обеспечения безопасности 

при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года 

№353, а также требованиями соревнований по виду спорта «триатлон». 

Соревнования проводятся на объекте спорта, который включен во Всероссийский 

реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 

года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Оказание скорой медицинской помощи при проведении Соревнований 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144 н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  

и спортивных мероприятиях. 

11. Порядок и сроки подачи заявок 

Техническая заявка в электронном виде по утвержденной форме  

(Приложение 1) подаётся в срок 14 февраля 2023 г. включительно на электронный 

адрес Федерации: moskva@rustriathlon.ru. Список спортсменов в заявке должен 

быть отсортирован в алфавитном порядке отдельно в каждой половозрастной 

категории. 

Для осуществления регистрации участника на Соревнования 

в комиссию по допуску в день старта необходимо предоставить следующие 

документы: 

– именную заявку, заверенную руководителем детской спортивной организации и 

медицинским учреждением спортивного профиля; 

– список, включающий в себя сведения об официальном представителе команды 

и судьях, делегированных для обеспечения судейства, заверенный 

руководителем организации; 

  

mailto:moskva@rustriathlon.ru
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– на каждого спортсмена обязательно предоставление следующих документов:  

− копия документа, удостоверяющего личность спортсмена; 

− копия квалификационной книжки или приказа о присвоении 

спортивного разряда, звания, указанного в заявке;  

− договор или именной сертификат к коллективному договору  

о страховании от несчастных случаев, ущерба жизни и здоровья  

(вид спорта «триатлон»); 

− сертификат РУСАДА о прохождении онлайн обучения в 2023 г. 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии 

подтверждающих документов о страховании жизни и здоровья  

от несчастных случаев на каждого участника. 

Страхование участников осуществляется за счет средств участников 

Соревнований. 

 

По окончании регистрации на соревнования  

Главная судейская коллегия вправе внести изменения  

в Регламент соревнований.
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Приложение 1 

ЗАЯВКА 

на участие в соревнованиях ________________________________________________________________________________ 
(статус соревнования (ЧР, ПР, КР, КФТР), дисциплина триатлона) 

сроки ________________________________________  место проведения ______________________________________ 
(даты проведения соревнования)          (адрес места проведения) 

от спортивной организации ________________________________________________________________________________ 
(полное наименование организации) 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество 

 участника 

Дата  

рождения 

Разряд, 

звание 

Возрастная 

категория 

Предварительный 

результат в плавании 

ФИО  

тренера 

Сведения  

о допуске 

1. Иванов Иван Иванович 01.11.2011 1юн Юн 13-14  3:00 Иванов И.П. Подпись, печать 

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

Руководитель организации ______________________ ______________________ 
М.П. (подпись) (ФИО) 

Представитель команды ______________________ ______________________ 

 
(подпись) (ФИО) 

Врач: Допущено ______чел. ______________________ ______________________ 

М.П. (подпись) (ФИО) 

Контактное лицо*_________________________________  Телефон* _______________________________________ 



9 

Приложение 2 

 

ТАБЛИЦА ПОДСЧЕТА ОТЧКОВ РЕЙТИНГА УЧАСТНИКОВ 

Занятое 

место 

Спортивная дисциплина 

Акватлон Дуатлон Триатлон 

1.  30 30 50 

2.  27 27 48 

3.  24 24 46 

4.  22 22 44 

5.  20 20 42 

6.  18 18 40 

7.  17 17 38 

8.  16 16 36 

9.  15 15 34 

10.  14 14 32 

11.  13 13 30 

12.  12 12 28 

13.  11 11 26 

14.  10 10 24 

15.  9 9 22 

16.  8 8 20 

17.  7 7 18 

18.  6 6 16 

19.  5 5 14 

20.  4 4 12 

21.  2 2 10 

22 и далее 1 1 1 

 


